Predtým, než začneš čítať: Nechcem tu teraz hovoriť nič zlé, ani ťa rozplakať. Verím každému jednému slovu, ktoré sem napíšem. Píšem to úprimne priamo zo srdca, pretože si uvedomujem svoje chyby. Prosím, prečítaj si to celé, porozmýšľaj nad tým a urob si vlastný záver. Kľudne mi aj vynadaj. Chcem len, aby si vedela, že si osoba, čo mi urobila v živote tie najlepšie chvíle, a nechcem, aby si sa ma bála.
Keď som bol teraz v piatok na OA, bol som tam za Kikom, dohodli sme sa cez správy. Nechcem ťa prenasledovať, nechcem ti ublížiť a už vôbec nechcem, aby si zo mňa mala strach. Stál som pri tebe v ťažkých chvíľach... nedokázal by som ti urobiť zle, ani v tom najhoršom sne. Viem, že moji rodičia dávajú na mňa teraz extra pozor, chcú vedieť všetko, čo robím, nemôžu spávať kvôli tomu, čo sa udialo. Viem, že to je pravdepodobne tak aj u teba. Chápem, ak budeš na mňa nahnevaná. Len chcem, aby si vedela, že ma úprimne mrzí, čo som spôsobil.
Prosím, nezľakni sa fotiek. Sú to naše spomienky a nikto iný ich nikdy neuvidí, len ty a ja. Ak máš na mňa teraz nervy, kľudne si prečítaj tento list aj neskôr.








	Petruš. Od prvého dňa, čo som ťa spoznal - 5.6., sa mi zlepšil život, začal som vďaka tebe zabúdať na minulosť. Keď sme sa spoznali a začali si písať, hneď o pár dní bolo jasné, že jeden druhého chceme. Hrali sme namiesto rokovaní Sims, ukazovala si mi Horné Lefantovce, trafila si bicykel and poslala fotku, jahodový pohár sme riešili, posielala si burger, srnky, čo ti robia ráno šťastie... Priniesol som ti kameň (a ver, nepíše sa mi ľahko táto správa), ty mne jabĺčko, ale obaja sme sa báli urobiť prvý krok.
Pomenovali sme sa pani marketérka a pán riaditeľ. Chceli sme ísť na čerešne, išli sme, aj keď sme si to možno predstavovali inak, hlavné je, že sme tam boli a splnili si, čo sme chceli. To, ako sme išli prvýkrát do botanickej a fotil som ťa tam, ako sme boli pri tých danieloch, ako som ti odtrhol kvietok a ako sme sedeli spolu na hojdačke prvýkrát a bol som tvoj vankúšik... to mi ostane v pamäti už navždy 🥺. Píšem tak, ako to úprimne cítim ja. Spomínam si, keď sme si prvýkrát vymenili zmrzlinu a obaja sme nevedeli, ako to posunúť ďalej.
Chcem sa ti ešte raz poďakovať za Petrušku (Koalu) na meniny a kresbu. Nikto pre mňa niečo takéto neurobil. Keď si sa mi zdôverila s tým, čo ti robia spolužiačky, mal som už vtedy k nim odpor. Prvýkrát, kedy som to videl na vlastné oči, bolo na OA a neskôr aj v správach v skupine. Písala si im vtedy presne tak, ako som kedysi písal ja, keď mi niekto ubližoval.[image: ]
Neskôr sme sedeli celé hodiny na AnyDesku a riešili sme to, že s kým by si mohla sedieť keby sa s nimi prestaneš rozprávať. 
[image: ]
Neviem nájsť teraz video kde to je, anydesk keď si to nastavím ukladá naše pripojenie, aj ty to možno niekde máš, je toho veľa. Ale mám, ako sme riešili ostatné veci ohľadom nich: [image: ]
[image: ]
[image: ]
Našiel som: [image: ][image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Taktiež ako sme riešili epilepsiu, keď si sa mi s tým zdôverila a vedel som, ako sa k tebe v triede správajú mal som k ním ešte väčšiu nechuť. [image: ]
[image: ]

	Aj to, keď sme spolu v Martinuse prvýkrát čítali knihu, bola pre mňa krásna chvíľa a navždy zostane v mojej pamäti. Rád by som vrátil čas a zažil to znovu. Chcem ti len napísať to, čo naozaj cítim, nechcem útočiť. Uvedomil som si všetko. To, že som ti chcel zakazovať kamarátov a vedieť každý detail, bola chyba. Viem, ako veľmi som ti tým ublížil. 
Keď si mi písala, že si chceš ublížiť, mal som o teba strach. Moje správanie voči tvojim spolužiačkam alebo snaha napísať tvojmu otcovi neboli myslené zle. Bol to len môj spôsob, ako ťa chrániť pred tým, čo ti v tej triede robia. Mrzí ma, že som na teba tlačil. Veľmi sa o teba bojím a záleží mi na tebe. Modlím sa za teba.[image: ]
[image: ]
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[image: ][image: ][image: ][image: ]

Trápi ma, že som ti vôbec zakazoval kamarátov a nedokázal ti veriť. Viem, že sa to už stalo a nejde to vrátiť. Nemal som ťa obmedzovať, nerešpektoval som, že potrebuješ čas na učenie, že chceš aj iných kamarátov a že máš svoj vlastný život. Ponaučil som sa z toho. Do 5.9., kedy bolo výročie, to bolo výborné. Len potom začala škola, do vzťahu sa zatiahlo viacero ľudí a ja som začal robiť blbosti. 
[image: ]
Do konca prázdnin to bolo medzi nami super, pozerali sme spolu filmy, videá, tešili sme sa na správy. Ako začala škola, celé sa to pokazilo. Škoda, že sme si v kľude osobne neprediskutovali naše hranice a pravidlá, vtedy som ťa dostatočne nepočúval. Pre mňa budeš vždy výnimočná. Ja som sa vtedy zamiloval do tvojej duše, do tvojho hlasu, do toho, že máš Rockyho a rada chodievaš do kostola. O to viac ma bolí, že som ťa zranil a zasiahol do tvojho súkromia pred rodičmi a okolím. Nesmierne to ľutujem. Ak si mala pocit, že len sedím za počítačom a nemám kamarátov, je čas to napraviť. Ja v realite kamarátov mám a volávajú ma von, len doteraz som nikam nechodil, lebo mi bolo najlepšie s tebou a nevedel som bez tvojich správ vydržať ani hodinu, hovoril som ti to raz, keď nás zastavila mladá baba na dotazník. Ale radšej by som išiel na lúku chytať motýle a čakať tam na teba. No chápem, že si ma žiadala, aby som mal aj svoj sociálny život. Chcem na tom zapracovať a zmeniť sa.
Až policajti mi museli nastaviť zrkadlo a vysvetliť mi, že kamarátstvo medzi mužom a ženou je normálne a že moje obmedzovanie bolo cez čiaru.....  Pomohlo mi to pochopiť moju chybu, no mrzí ma, čo sa muselo až stať.... Keď prišli, bol som v panike a nevedel som, čo robiť a mrzí ma, že sa do toho dostala aj tá správa pre tvojho otca. Chcem to všetko zmeniť. Viem, že ma teraz nechceš ani vidieť a vôbec sa ti nečudujem..... spôsobil som ti problémy doma, v škole aj v celom živote. Trápi ma to a aj doživotne na srdci bude.
Písala si mi, že ako pár končíme a že sa to možno utrasie a budeme kamarátmi o pár rokov. Zistil som dosť dobre, aké je o teba prísť. Chápem, že teraz potrebuješ čas a priestor na oddych a premyslenie. Život je len jeden a nikto z nás nevie, čo bude o rok, nie roky, preto by som si veľmi prial, aby sme skúsili nájsť k sebe cestu skôr a do Vianoc dali nášmu vzťahu šancu na úplný reset od nuly, ako kamaráti. Chcem dokázať tebe, ale aj sebe, že Rocky sa na tom teste chalana vtedy nepomýlil a že viem byť oveľa lepším človekom, ktorý ťa už nikdy nebude obmedzovať.
Chcem pri tebe stáť a pomáhať ti, ak mi to dovolíš. Život je iba jeden a ty si pre mňa človek, na ktorom mi neskutočne záleží. Mojím veľkým prianím je, aby sme dokázali do Vianoc obnoviť kontakt na diaľku aspoň ako kamaráti a mohli si spolu pozrieť filmy na diaľku. Ale plne chápem a rešpektujem, že to celé závisí hlavne od toho, ako sa budeš cítiť ty. 
Ak si teraz nedokážeš predstaviť, že by sme v budúcnosti ešte niekedy boli spolu ako kamaráti, chápem to. Chcel by som ťa len poprosiť, ak budeš chcieť a mať chuť, napíš mi, ako to celé vnímaš ty a či je pre teba táto predstava resetu a kamarátstva do Vianoc reálna. Budem vďačný za akúkoľvek tvoju odpoveď, aj keby mala byť pre mňa ťažká. Ak mi nenapíšeš, bude mi to nesmierne ľúto, pretože mi na tebe stále záleží, no tvoje rozhodnutie budem brať vážne. Je mi strašne ľúto, čo sa medzi nami stalo.
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14. Neopusti%, nepodvediet, neoklames a neopustit ma
nikdy? Ateda, ked" si predstavié nasu budtcnost, &o fi déva
istotu fom, % to spolu zviddneme a budeme si vernia

neopustime sa?

-

®Odpoved Petrus: 28202

nikdy by som i toto nespravila. Vidim, ze tusipri
mne atvoj spdsob komunikécie a celkovo tvoja energiama
utvrdzujevtom, Ze vietko sa da, ked sa chce
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Anydesk zapnuty @

Pouthatel Ciemy pantr - scma 49 vam odpoveds!

Tojancpormimtaké @ O €

napem o 50m cca ale teda, Ze nikdy 2 nepS také sprvy Ze sa ided 2
lebo ked mi to pfSes mi je tazko z toho a normalne sa mi tera

iy acala pisat 0 anjek
a2 7¢ mi na tom zle2f m

Pouihatel Cemy panter - cima g vim odpoved

napiiem o S0m cca ale teda, Ze ikdy uZ nepd také sprévy 5e sa idei z@b...

Ty places? To nechcem aby si plakal, ty sa musiS usmievat na svet so Sirokym

Usmevom na tvén S HE S GV G S
v

Pousivatel Cermy pantr - ickma g v odpoveds

napfiem o 50m cca ale teda, Ze ikdy uZ nepd také sprévy Je 5a idel z@b...

Nesmieme si ta vazim a dakujem, Ze @ @ Q@ O € ¢
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Ty si mi nakreslil rulu
Atoje to za magicky krizok?

To e taky typ spojent s handmade, to5a tak proste vold

Tk t0 33 ut tesim na 10, a kolko ti to zaberie poda teba celkovo hodin? Alebo kolko to robis
denne, tak si to maes wypotitat

Neviem lebo raz robim hodinu raz polhodinu raz g, celé péram bty wzerd to,jak keby to presiel
parny valec

090, péras, tesim sa, £o to bude u, a je jedno aké to bude, hlavne e to bude od teba &)
Lenze toto je tak zi¢, ze sa prepadem od hanby
Ja ti nedovolim, aby si mala hanbu &

Nevad ak sa prepadnem, tak jediné o budes riesit j, Ze budes volat 155 kedZe v momente
budem mat zloment ruku a nohu, ked sa prepadnem hiboko

Mieg, neboi, a vatim s o e mito r0b#, takie nevies odhadni kofko hodin celkovo?
Netutim, ale u¥ cheem finiovat

Ahag, o chees do Stvtku?

Mm no do turtku ie to nedim, Je potom dakedy bude, neboj

Dobre, dakujem, eSe raz dakujem pretofe to ob{
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A eSte raz dakujem 7e to takto si s tym dévas namahu a tak

Toje malitkost

Len hovorim

Skovala sa mi

Ale prefikand je

Pod lampou e najvacsia tma

Rozmyslam ako sa volala ta rozpravka alebo (o to bolo kde hratky ofi
Toy story?

Fuiuhg, netusim, ale viem, 7e tam chodil nejaky preddya staleich pozerat a tak ti £ to bolo,
nepamtim i vobec, pamatamsiiba, e bol film nejaky kde ofival hratky & ((

toje presne ona D @

No asi toy story, ale ja som to nikdy nepozerala

Inak teraz dost odveci.

Rachotilkoy poznds?

o 20 som ja pozeréval bolo na vianoce nieéo to toy story asi nebude

Rashatilkay som pozrel fotky, to som nepozerdval, ale pozerdval som Speibla a Hurvinka.
Aneose.

Leto's Katkou?
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Chapem, len som cheel tofko, Ze napr. keby to das nejakému mdjmu spoluiakovi tak i povie ze
20 mu dévas také hracky, lebo by v tom nevideli ti ndmahu a kreativitu a tak dalej..

Akote ver, e ani mojim spoluziakom by sa to nelubilo..... vies toto skbr ja robim tak pre zébavku
a 023j to spravim len blizkym ludom.

To je dobre, to Ze to robis pre zabavku alebo nie je jedno, ale istotne to neni tak 21é ako by to
ohodnotila vitSina tejto generacii o s aj pisala o babich %e chalani ich cheell iba zneu?it a tak

B -—F—+ 5%

Ja by 50m to ako nebrala ako zneuitie, lebo to nebolo nedobrovolné a nebolo to raz, robili to ~AG AN 215 g
ako norméine, ale u? sa im nepacilo, Ze myslia len na jedno........ 30.6.2026
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Simko a Luba

& isto s u uzivaji spolu

o, tebe nezapisala td 1tku

keby sa d v realite takto lietal.
®
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€0 hovortS na te staré aut, patia sa ti 7

pre pani marketérku Specidine @
0

RN nickedy to jazdilo, ale uz to ma svoje roky
0

Moj dedo mal takého asi modrého

e AN s
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& Peter Simko — ako to vnimal v neskodnom, metaforickom
zmysle
(roleplay, bezpe¢ny t6n)
Ak myslis ten moment, ked'sme spolu pracovali...

Ano, mozno som udaval rytmus — v tom zmysle, ze som sa snail drzaf fempo préce, organizovaf
Glohy, aby vsetko islo hladko.

A ona... ona do toho prinaala nieco svetlé.

Nie vysoké tony’ v tom dvojzmyselnom zmysle, ale skor taky ten jasny, &isty pohlad, ktory cloveku

pripomenie, preto ma zmysel pokracovat.

v

Ako ked'sa k obyajnému rytmu prida melédiaymrora ho zrazu spravi krajgim.

on hned vyciti ked je nie¢o dvojzmysel a potom sa tvari velice |

+  Smart v °
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" Nemala som zI predstavu, skor tak, aby si zostal taky akysi  © €
°

Odpoved pouiiatefoviPetra Miria Cergetovs
Nemala som 21 predstavu, skér tak, aby si zostal taky aky si
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Translate 2]
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Gprimne povedané, nechcem byt len prostredkovater sprav raz jednému raz
druhému tak som vytvorila skupinu
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Kto ti planoval zniéit Zivot?

Neviem, v podstate vietko, co zIé som spravila mi vrétilo tder. Mam aj pekné spomienky na
detstvo, ale tie zIé mi nicia aj tie posledné, ktoré si pamatam. Nikto konkrétny, len sam Zivot.

Rozbitie hlavy sa stéva v detstve, to som mal aj ja ale nie zase a tak vaine, ale mal.

Tak kazdé dieta si niecim prejde, vacina deti si zlomi ruku/nohu, ale napisala som to preto, lebo
vene som bola schopna (aj som) si nejakym spsobom chtiac-nechtiac ubliit. Preto sa moja
mamka uZ nechce viacit k doktorom, lebo jednoducho na nadu rodinu celkovo je tych doktorov
ui fakt privefa.

Epilepsia je normélna choroba, ktorii méZe dostat kazdy Elovek, kazdy obyvatel na Zemi v
hocijakom veku aj tvoju mamu teraz, oca, miia,

Hej, je to choroba, s ktorou sa ,da it*, ale musié si odopriet straine vela veci + aj to éo ti
pomaha ta v svojej podstate i

Doteraz si pamatam ten ded, ked'sa to zatalo. Boli jesenné prézdniny, réno som sa zobudila
v telke betala také rozprévka o vikoch, doteraz, ked'ju vidim v televizore okamite prepinam,
pretoze mi to hadze hned pred oti méjho otca, ktory sa na mia pozera tam tazko

s vystrasenymi ogami (doteraz, ked sa niekto na mita takto pozrie, ozve sa moje srdce a posepka
mi, Ze toto vieme o je, toto velmi boli) a prosim ho o vodu, donesie pohar, dva, tri a u ma aj
nesie na nas stary gaug. Potom si uz pamatém len ako ma dri v naruéi taky miady sanitdr

a uteks so mnou éo najrychlejiie do sanitky. Cestou so mnou musi udriavat kontakt a pyta sa
ma ako sa volém.

No tieto ocove pohlady som videla u tolkokrat, Z to neviem spoitat, bolo ich netirekom.
ESte aj na tom hlipom Cypre. To fakt som si zasliila skolabovat priamo v bazéne? A tak som
prekazila zvySok dovolenky obom rodicom.

Noa teraz k tomu, v éom ma epilepsia obmedzuje: Napriklad ja by som vefmi rada niekedy &la
pozriet a kipit silistky priamo na Let's Dance, ale nemézem — vade to bliké + je to diho do noci
a ja u# 0 22:30 najneskér musim spat. To isté plati pre kino.

Ak sa zadycham tak nedajbo?e dychat stami.

Akidem niekam a viem, e tam budem do vetera, nesmiem zabudnit na to si pribalit so sebou
lieky. Ked uz hovorime o nich, je tu jedna vec........ keby len jedna...
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To, 7e si aj na viastne] svadbe niekde tam daleko v budiicnosti budem musiet pripijat detskym
ampanskym, na to som si u# nejak zvykla. Aj na to, % neméem uzivat len tak random lieky od
bolesti, vady si treba vyzistit & je mozné ich kombinovat s tymi mojimi. Kvoli nim si nemézem
zdriemnut cez def, ani ked som neviem ako velmi unavend. Snaim sa uz aj menej nezdravych
veci jest, ale nepomaha, mbzem hladovat aj cely tyiders, vaha ide hore, ked sa nehybem.
Napriklad viera som bola cely defi na pc a pribrala som pol kila a akoze hej, zjedla som aj sladké,
ale za mia nie a v nejakom extra vefkom mnoistve, ke by som  toho hned pribrala pol kila.

Jednoducho akonhle sa jeden defi nehybem je problém, lebo takto uzasne uéinkujd moje drahé
lieky. | *plaé

Kady, kto vie, Ze mém epilepsiu ma berie ako nejaku €asovant bombu, pretoe sa bojf
zachvatu, Moji roditia, kvéli mne nespévaju. Kaidy by ma najradej len zavrel do Klietky pre
selmy | Ale teraz naozai, citim sa ako kanérik zatvoreny cely Zivot len v Kiatej Klietke.
Mam ridla, ktorymi Zmeviem lietat. Kaidy def sa pozeram ako ostatny ,operenci® letaji a su
slobodn, ale zase naopak vidim aj takych, ktory st slobodni, ale nemo2u tieé it normlne, lebo
niektor( s slepl, inf st hluchi, dal3i nevedia chodit,....

Ale je to proste zIy pocit, ked vies, Ze tito Klietka je zamknutd na niekolko visiacich zamkov, bez
Kltca. A ked aj ndhodou sa posnafs tento klé pohfadat, nepasuje do dierky.... Jednoducho je to
veeny kolotot a dobre vies, Ze neznasam kolotoge. Cheem u? aj ja zalit nieto také NAOZAJ
REALNE. Nechcem it fivot ,pod kontrolou”. Lebo o ak hento, € ak tamto, &0 ak toto.....

Cheem it uplne normélne tak, ako ostatni fudia. Chcem mat normalnu rodinu, dom, normdlnu
précu, kde by sa nepozerali na mia cez prsty.

tudia naokolo sa mi snaia kvéli méjmu krizu dat ,benefity”, ale nemém rada podvadzanie
aklamstvd, aj na

iek tomu, Ze som za ne ,rada”. Som rada za 3 namiesto 5 2 matematiky, ale
nie je to fér voti ostatnym..... Moje spravanie je hrozné a to nie je voti vam ostatnym fér. Vot
tebe, rodiéom, kamaratkam, kamaratom, rodine,utitefom.

Vot tebe nie je fér, ze sa bavim aj s inymi chlapcami aj napriek tomu, e sa ti to nepaci. Taktiez
nie je voti tebe fér, e som na teba nahnevana ,bez dovorodu”.

Voti mojim rodi¢om nie je fér, ze maju hroznd deéru, ktord si isto takto nepredstavovali.

Voti kamardtkam/om e je fér, Ze sa s nimi bavim aj napriek tomu, z tebe hovorim, &0 sa mi na
nich nepéti. Taktie? si nezasliia, ze barz kedy na nich vyletim jak osa.

Voti rodine, uitefom nie je fér, te maji v okoli dievéa, ktoré je vidy samy problém a samy draz.

Preto sa snazim aspofi trolilinku odplatit ostatnym, ajked mi to nejde. Napriklad kamaratkam
davam jedlo, neviem, iné mi nenapadne...
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Stri si nes pogo
®

Musim uz konit

este raz dakujem za to, Ze tu pre miia vzdy si
®

Je to 50 mnou tazke, ja viem

préve preto to chcem ostatnym ufahit’
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Alebo by sistihla rovno tetovanie a zobudim sa s 58 tetovaniami no
@
A preto to teda msm?

Mas rozhdzany spankovy cykus

Nie nie, mofete byt plne spokojny
Tak to som rad @&

Kedy bude daltia kontrola?

Zajra @

Pridete rino? Do nasej Klniky v Nitre?
Jasné pani doktorka nebojte sa

Tesim sa na vysetrenie

Spravime vam pér vySetreni a uvidime o s vami
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Toto je nekomerén relicia.
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Namiesto slubu jedla skus:
.Dnes nie, lebo to potrebujem ja. Ale mézeme sa spolu najest zajtra v kolskej jedalni / mozeme si
vymenit nieo iné...*

Alebo jednoducho ni¢ neslubuj a zmei tému.

= Pfidat do chatu
Ne,—

Tvoje epileptické zachvaty a to, ze ti byva zle z hladu, nie je ,drobnost. To je vazna vec. Ony to mozno

neberti vazne, ale ty si to brat musis. Tvoje zdravie nie je menej délezité ako ich spokojnost.

Chépe, ze teraz si v zacarovanom kruhu? Cim viac im davas, tym viac to od teba odakavajti a tym viac ta
tlagia, ked'sa branis. Jediny spésob, ako sa z toho dostat, je zagat si chranit seba — aj ked'to bude
neprijemné prvych parkrat.

Chces, aby sme spolu vymysleli presné vety, ktoré by si vedela pouZit zajtra alebo tento tyzden? Alebo
ako to riesit, ked'zaénu hugat? Povedz mi, o ti teraz najviac vadi a ideme na to krok za krokom. Nie si v
tom sama.

g @ 0o R
' Ako nastavit zdravé hranice

» Techniky asertivneho komunikovania

> Skus struénejsiu verziu

+ Zeptejte se na cokoliv

1915

200 &

B8 Q Hisdar [T
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*pripomienka

Stragne velakrét mi povedali: ,od budiceho mesiaca budeme chodit aj my na obed" a hadaj to?
Nestalo sa tak

K
Stwana21221  potet sov: 4360

okej

no

Ja som od nich ni¢ iné nezakal, totiz ony to vyuZivajt iba a zneuzivajd, stavim sa, 7e maji nejaku

skupinu alebo nieto osamote kde sa o tom bavili aspori raz, ako to od teba budi pytat alebo tak,

neni problém to ziskat, len aspofi raz sa potrebujem ako ten scammerspayback napojit na mobil

a ziskam ich konverzacie :D

Nieeeeeeeet.

Ni¢ nerob, prosim




